IN ZEITEN WIE DIESEN WERDEN VIELE VON ANGSTEN GEPLAGT, EGAL OB EXISTENZ-
ODER VERLUSTANGSTE - UNSERE PSYCHE LEIDET ENORM. BEREITS VOR DER C-KRISE
WURDE PROGNOSTIZIERT, DASS DEPRESSIONEN IN WENIGEN JAHREN ZUR ZWEIT-
HAUFIGSTEN ERKRANKUNG DER WELT AUFRUCKEN WURDEN. VOR ALLEM IN DER
AKTUELLEN ZEIT IST ES GUT ZU WISSEN, WAS DER BEGRIFF EIGENTLICH UMSCHREIBT.




