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SEIN

hat zwei S6hne (8 und 19)

Alles
Wasser

D ie Schwimmlehrerin
spendete Trost. ,Von
dir will er es nicht lernen.
Denn du bist sein Papa.”

Und es gab Handicaps
Zu Uberwinden wie Was-
serangst und etliche Di-
optrien auf beiden Augen.

Die Schwimmstunden
haben immerhin die
Furcht verwéassert. Das
Kind taucht jetzt unter
und kehrt von selbst
wieder an die Oberflache
zurtick. Als nachste Etap-
pen kommen die Technik
und das Selbstvertrauen
dran. Wir sind mittendrin.

LJEntwicklung erfolgt in
Schiiben®, tréste ich mich,
wenn es mir wieder zu
langsam geht. Um zu
lernen, das Fahrrad im
Gleichgewicht zu halten,
reichte ein Wochenende
auf dem Parkplatz eines
Supermarktes aus.
Schwimmenlernen ist
doch etwas ganz anderes.

enn ich mich raus-
halte und den gro-

3en Bruder ins Becken
hole, funktioniert es al-
lerdings gleich besser.
Eine Mischung aus Lo-
ckerheit und Autoritat
lassen die Tempi des
Kleinen plotzlich schon
aussehen. ,Du solltest
Lehrer werden®, schlage
ich ihm zum x-ten Mal
vor. Aber leider, er
schnaubt nur kopfschiit-
telnd. Von mir will er es
nicht hoéren, ich bin ja
sein Papa.

inder wollen lernen.

,Ab etwa sechs Jahren

mochten Kinder ver-

starktihre Fahigkeiten
unter Beweis stellen und sich
als kompetent erleben®, erklart
Psychotherapeut Robert Riedl,
der auf systemische Familien-
therapie spezialisiert ist. ,Ein
Kind hat ein starkes Interesse
daran, Neues zu lernen und Auf-
gaben erfolgreich zu bewalti-
gen, da dies sein Selbstbewusst-
sein starkt® sagt er.

Dennoch lauft der Schulstart
nicht immer problemlos ab. ,Der
erste Schultag ist ein bedeuten-
des Ubergangsritual, das sowohl
fir das Kind, als auch fir die El-
tern mit grof3en Erwartungen
und Emotionen verbunden ist®
betont Riedl. Es sei der Beginn
eines neuen Lebensabschnitts,
in dem das Kind seine bisherige
Rolle als Kindergartenkind ab-
legt und in die Welt des Schul-
kindes eintritt. Das kénne Angs-
te und Unsicherheiten ausldsen,
sowohl beim Kind als auch bei
den Eltern. ,Ein neuer, unge-
wohnter Tagesablauf, fremde
Gesichter und die unbekannte
Umgebung der Schule kénnen
bei Kindern Stress auslésen, was
Zu Kkleineren oder grof3eren Pro-
blemen fiihren kann® erlautert
Riedl, selbst Vater einer Tochter.

Der Schuleinstieg sei leider oft
mit viel zu hohen Erwartungen
uberladen, was Druck erzeugen
kann. Auch allzu ehrgeizige El-
tern konnen den Schuleinstieg
vermiesen. ,Wenn Eltern zu ho-
he Erwartungen an das Kind
stellen oder den Erfolg in der
Schule tiberbetonen, kann dies
beim Kind zu Stress und Versa-
gensangsten fiihren.“ Kinder
brauchen daher ,Unterstiitzung,
Ermutigung und Geduld, um
sich in ihrer neuen Rolle als
Schiiler zurechtzufinden® fiihrt
der Experte aus.

Wichtig sei es, den ersten
Schultag als Beginn eines lan-
gen Prozesses zu sehen, anstatt
ihn mit unrealistisch hohen Er-
wartungen zu belasten. Der ers-
te Schultag solle als Einstieg in
eine neue Lebensphase gesehen
werden, die Zeit braucht, um
sich zu entwickeln und zu festi-
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Das ABC
des Lebens
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Fir Tausende Taferlklassler beginnt
demnachst ein neuer Lebensabschnitt.
Damit der Schulstart klappt, braucht es

LSunterstitzung, Ermutigung und Geduld",
sagt Psychotherapeut Robert Riedl.

Von Manuela Tschida-Swoboda

gen. ,Auch der weiteste Weg be-
ginnt mit dem ersten Schritt’,
besagt schon ein chinesisches
Sprichwort.

Aber was tun, wenn das Kind
partout nicht zur Schule will?
,ES ist wichtig, die Ursachen fir
diese Ablehnung zu verstehen.
In dieser Entwicklungsphase
koénnen Angste und Unsicher-
heiten eine grofde Rolle spielen®,
sagt Riedl. Eltern sollten versu-
chen, dem Kind die positiven
Aspekte des Schulbesuchs auf-

zuzeigen, ohne dabei Druck aus-
zuliben. ,Ein sanfter, unterstiit-
zender Ansatz, der das Kind in
seinen Angsten ernst nimmt, ist
in dieser Situation am hilf-
reichsten. Wichtig seien aufier-
dem Rituale: ,Sie bieten Sicher-
heit und Struktur.“ Probate Ri-
tuale seien das gemeinsame Pa-
cken der Schultasche oder das
Verabschieden am Schultor. ,Ri-
tuale geben dem Kind ein Gefiihl
von Bestandigkeit, dasin Zeiten
des Wandels besonders wertvoll
ist®, betont Riedl.
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Die deutsche Tageszeitung
,Die Welt“ schrieb kiirzlich, dass
ein falscher Schulranzen Kinder
von Beginn an zu Verlierern
stempeln kann. Riedl sieht das
entspannter: ,Die Wahl der
Schultasche sollte nicht iiberbe-
wertet werden, aber sie kann
symbolisch fiir die Anpassung
an die Gruppe und das Zugeho-
rigkeitsgefiihl sein.” In der Ent-
wicklungs-

phase von ,,

Rituale geben dem Kind
Sicherheit und Struktur.

sechs bis zwolf
Jahren ,SU-

-,  Zur Person

Robert Riedl,
Jahrgang 1972,
Magisterstudium
der Erziehungs-
und Bildungs-
wissenschaften,
Germanistik und
Philosophie.
Psychotherapeut
in Graz, speziali-
siert auf systemi-
sche Familien-
therapie. Vater
einer Tochter.
therapiegraz.at

und ihm Sicherheit geben. El-
tern konnen dies tun, indem sie
offen liber den Schulstart spre-
chen, dem Kind zuhéren und sei-
ne Angste ernst nehmen® er-
klart Robert Riedl. Praktische
Vorbereitungen wéaren ,das Ken-
nenlernen der Schule und das
Uben des Schulwegs. Wichtig
ist, dass Eltern dem Kind ver-
mitteln, dass die Schule ein Ort
des  Lernens
und der Freude
ist, und dass
sie hinter ihm

chen Kinder stehen, egal,
nach Anerken- Robert Riedl welche He-
nung und Ak- “ rausforderun-

zeptanz durch

ihre Peers, den

Gleichaltrigen. Ein Schulranzen,
der als ,[falsch’ wahrgenommen
wird, konnte ein Gefiihl von An-
derssein oder Ausgrenzung ver-
starken®, erklart der Psychothe-
rapeut. Es sei daher sinnvoll, das
Kind in die Wahl der Tasche ein-
zubeziehen, um sicherzustellen,
dass es sich damit wohlfiihlt
und gerne zur Schule geht.

Wie bereitet man einen Taferl-
klassler also auf den neuen Le-
bensabschnitt am besten vor?
,Das Kind emotional starken

gen auf es zu-
kommen.*

Letztlich stimme auch der Satz:
Bevor ein Kind Probleme macht,
hat es welche. ,Kinder driicken
ihre inneren Konflikte und Pro-
bleme oft durch ihr Verhalten
aus. Es kann sich um Angste,
Uberforderung oder Unsicher-
heiten handeln, die das Kind
noch nicht in Worte fassen
kann® erklart der Psychothera-
peut. Es brauche einen behutsa-
men und verstandnisvollen An-
satz,um dem Kind zu helfen, sei-
ne Probleme zu bewéltigen.
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Claudia Schumacher. Die ratselhafte Welt
der menschlichen Beziehungen -
von wahren Begebenheiten inspiriert.
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Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetaur adipi-
sicing elit, sed do eiusmod
tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua.
Enim 5 ZEILEN veniam, quis
nostrud exercitation ullam-
co laboris nisi ut aliquip ex
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aute irure dolor in reprehen-
derit in voluptate 10 ZEILEN
velit esse cillum dolore eu fu
CCI Europe Excepteur sint
occaecat cupidatat non proi-
dent, sunt in culpa qui offi-
cia deserunt mollit anim id
est 15 ZEILEN laborum Et
harumd und lookum like
Greek to me, dereud facilis
est er expedit distinct. Nam
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ZEILEN civiuda. The Great
Dane. Et tam neque pecun
modut est neque nonor et
imper ned libidig met, con-
sectetur adipiscing elit, sed
ut labore et dolore ma 25
ZEILEN magna aliquam ma-
kes one wonder who would
ever read this stuff? Bis
nostrud exercitation ullam

mmodo consequet. Duis aute :
ent trenz dreek wirc pro-
cassidt program. Cak pwico
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velit esse cillum 30 ZEILEN
eu fugiat nulla pariatur. At
vver eos et accusam dignis-
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re et dolore magna aliqua. Ut :
: now. Trens roxas eis ti Plo-

luptatum deleni Et harumd
facilis dereud facilis est er
expedit 35 ZEILEN distinct.
Nam libe soluta nobis eli-
gent optio est congue nihil
impedit doming id Lorem
ipsum dolor sit amet, con-
sectetIrure dolor reprehend
40 ZEILEN incididunt ut labo-

enim ad minim veniam, quis
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